
                  
  

“Seele in Not” e.V. 

Bei uns zählt der Mensch 

 

 
 

Telefonische Erreichbarkeit von  

montags bis freitags von 09.00 – 15.00 Uhr 

Telefon: 02191 291990 AB 

info@seele-in-not-ev.de 

 

 

www.seele-in-not-ev.de 

www.facebook.com/seeleinnotev 
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Alltagsbegleitung 

 

Unsere Angebote zur Unterstützung im Alltag 

richten sich an Menschen mit Hilfebedarf und 

einem bestätigten Pflegebedarf, die in ihrer 

Alltagskompetenz erheblich eingeschränkt sind.  

 

Ihren pflegenden Angehörigen ermöglichen wir 

Entlastung, indem wir sie in Zeiten ihrer 

Abwesenheit vertreten. 

 

 

 

Angebote zur Unterstützung im Alltag sind  

aufsuchende Hilfen, die bei einem vorhandenen 

Pflegegrad durch die 

Pflegekasse unterstützt werden. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.seele-in-not-ev.de/
http://www.facebook.com/seeleinnotev


                                                         

 
 

“Seele in Not” e.V. 

Bei uns zählt der Mensch 

 

 

 
Die Peer-Beratung ist eine Beratung von Betroffenen für Betroffene und 

findet immer auf Augenhöhe statt. 

Der Peer-Berater*in weiß, wie es sich anfühlt eine Beeinträchtigung zu 

haben und kann sich somit gut in die hilfesuchende Person einfühlen. 

Sie berichten auch von eigenen Erfahrungen. 

Bei der Beratung geht es auch darum dem Hilfesuchenden zu 

vermitteln, dass er nicht allein mit seinen Problemen ist.  Es werden 

Hemmschwellen abgebaut und ein positives Miteinander zwischen 

Berater*in und Hilfesuchenden aufgebaut. Sie sind Vorbilder und 

machen oftmals Mut.  

Gez. Monika Erdmeier 

 

 

Vom ICH Wissen zum WIR Wissen 

Genesungsbegleiter/innen sind Experten in eigener Sache. 

Durch langjährige Erfahrungen mit seelischen Beeinträchtigungen und 

Bewältigung, wissen wir, wie Betroffene sich fühlen. 

Wir verstehen uns als Ansprechpartner/in und Berater/in auf 

Augenhöhe. Durch einen niedrigschwelligen Zugang gelingt es, eine 

Brücke zum selbstständigen Leben zu bauen. 

In der EX-IN Ausbildung haben wir, in verschiedenen Modulen, unser 

individuelles Erfahrungswissen ausgetauscht und reflektiert. 

Gemeinsam erarbeiten wir einen gangbaren Weg zur Teilhabe am 

Leben. 

 

 

 
 

Das Café MoccaSiN dient als zentrale Anlaufstelle in 

unserem Beratungs- und Begegnungscenter 

Hindenburgstraße 10 in Remscheid.  
 

   
 

Jeden 1. Sonntag im Monat  Bergische Kaffeetafel 

reichhaltiges Frühstückbüfett  2 x im Jahr € 15,00 

für € 9,90.  

   

      

   

   
Only for kids       Junge Selbsthilfe          Kreativgruppe 

and teens 

 

  

 

 

Selbsthilfegruppen Spielegruppe                                     

 

 

Bitte schauen Sie auf unsere Webseite. 

Hier finden Sie weitere aktuelle Angebote: 

www.seele-in-not-ev.de 

 

 

 

 

Wir sind ein Team, welches auf Augenhöhe arbeitet. 

Ein gut ausgebautes und ständig wachsendes 

Netzwerk schafft uns die Möglichkeit, schnell zu 

reagieren und Ihnen die nötige fachliche 

Unterstützung zukommen zu lassen. Alle unsere 

Mitarbeiter haben jahrelange Erfahrung im 

Umgang mit Menschen mit körperlichen und 

psychischen Beeinträchtigungen. Alle sind 

ausgebildet und geschult. Durch regelmäßige Fort- 

und Weiterbildungen lernen wir voneinander und 

reflektieren das eigene Handeln. 

Was ist eine Peer-

Beratung? 

Was ist eine EX-IN 

Beratung? 

 

Genesungsbegleitung 

Das Extra für Sie 


